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AT H |AS Kompetenz, Professionalitét und Leidenschaft.
Fur uns der sichere Weg zum Erfolg. In Best-
form erzielte Mathias Wengert sportliche
E N G E RT Erfolge, mit INBESTFORM macht der Sport-
wissenschaftler Gesundheitsmanagement
zum Erfolgsfaktor. Zahlreiche Qualifikationen
der Kompetenz, ermdglichen individuelle Trainingspléne,
Professionalitéit & ganz nach lhren Zielen und Winschen.

Leidenschaft eines Effizienter kénnen Sie gute Vorsatze nicht in
Leistungssportlers. die Tat umsetzen

Profitieren Sie von



Zielorientiertes Training
mit Mathias Wengert

INBESTFORM.SEIN bedeutet fur uns, fir INBESTFORM bringt Sie wieder auf die
die Anforderungen lhres Lebens optimal Spur - zurick auf den Weg zu lhren Zielen
vorbereitet zu sein. und sich selbst, zu mehr Gesundheit, Leis-

tungsfahigkeit und Wohlbefinden.
Sie, als ATHLET DES LEBENS brauchen eine

sinnvolle Bewegung, gesunde Emdahrung Wir bieten passende Konzepte fur verschie-
und ein verantwortungsvolles Bewusstsein  dene Zielgruppen - egal ob Privatperson,
im Umgang mit sich selbst. Heutzutage Unternehmen oder Leistungssportler,

vergessen wir das nur manchmal in der Hektik  wir haben das passende Angebot fir Sie.
des Alltags.






Die effektive und exklusive Art

zu trainieren

Vielleicht haben Sie sich ja schon &fter vor-
genommen, regelmdaBig zu frainieren. Aber
meist schleichen sich nach wenigen Wochen
erste Zweifel ein. Bringt denn das Uberhaupt
etwas? Misste ich &fter trainieren2 Oder
intensiver@ Darf ich das mit meinem Rucken
Uberhaupt machen?2 Mit welchen Bauch-
muskeltbungen kann ich meine Figur wirklich
verbessern?

Unsicherheit, ob man das Richtige tut, lésst
die Motivation schnell sinken. Mit einem
individuellen Gesundheits- und Fitnessplan
von lhrem Personal Trainer macht das Trai-
ning Spaf und bringt auch ganz sicher den
gewinschten Erfolg.

INBESTFORM hilft Ihnen dabei lhren inneren
Schweinehund zu Gberwinden.
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Bringt Bewegung in lhre Mitarbeiter

Firmen Fitness ist jedoch weit mehr als ein
wenig Bewegung fur lhre Mitarbeiter.

INBESTFORM Firmen Fitness ist professi-
onelles Gesundheitsmanagement fir Thr
Unternehmen. Erfahren Sie mehr von diesem
innovativen und individuellen Konzept. Es
hilft Thnen die ersten Schritte in betrieblicher
Gesundheitsférderung zu tun. Und den
zweiten und den dritten und alle weiteren,
die nstig sind, damit Ihr Unternehmen und

lhre Mitarbeiter gesinder, leistungsfahiger
und erfolgreicher leben und arbeiten kénnen.
Ein Weg also, der Ihr Unternehmen Stufe fur
Stufe nicht nur wirtschaftlich gesinder macht.

INBESTFORM entwickelt fur Sie Ihr ganzheitli-
ches, individuelles Gesundheitsmanagement-
Konzept, bestehend aus umfassender Gesund-
heitsanalyse mit verschiedenen Screening-
verfahren, exakter Zieldefinition, professionel-
ler Umsetzung und spurbarem Erfolg.






Ernéhrungsqualitat bestimmt
lhre Lebensqualitat

Die heutigen Ernéhrungsgewohnheiten lassen  INBESTFORM zeigt lhnen wie eine gesunde,
oft zu Wiinschen tbrig. Wie bringen Sie nun  ausgewogene Zusammensetzung lhrer Nah-
lhre Energiebilanz wieder ins Gleichgewicht?  rung lhr Wohlbefinden deutlich verbessert.
Eine gesunde Zusammensetzung lhrer Nah-

rung aus Fetten, Eiweif3 und Kohlenhydraten

(Makronahrstoffen) sowie Vitaminen, Mineral-

stoffen, Spurenelementen und sekunddren

Pllanzenstoffen (Mikronghrstoffen) ist wichtig

for lhre Gesundheit.
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Burnin statt Burnout

Es istim Leben wie im Sport. Der Wechsel Gesundheit ist ein Zustand kérperlichen,
zwischen Anspannung und Entspannung, geistigen und seelischen Wohlbefindens.
zwischen Beanspruchung und Erholung

macht ein gutes Training und somit einen INBESTFORM zeigt Ihnen den Weg dorthin.
erfolgreichen Athleten und Menschen aus.

In bewussten Ruhe- und Stillephasen wird

Energie frei, der Blick auf Ihr Leben wieder

klar und Sie kénnen Ihr Tun wieder auf Ihre

personlichen Ziele und Werte ausrichten.



Mathias Wengert INBESTFORM® Gesundheitsmanagement
Pleidelsheimer Str.11, 74321 Bietigheim-Bissingen
07142.918 48 03, 0160.1858288, info@inbestform.de, www.inbestform.de



